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HRP Wysokogorski Sziak Pirenejow to ponad
BOO0 kilometrowa trasa z 40 tys metrdw proe-
wyZsrenia. Podzielona jest na 41 etapow,
zwykle przechodzi sie ja w 45 dni. Wiedzie
od Oceanu Atlantyckiego a2 do Morza Sréd-
memnego. Rozcigga sie pomiedzy szlakami
GR101GR11. To droga, kitdeg trzeba samemu
odnaleft, zagubiona w wysokich szczytach,
biepngca  blisko grani  plowne] calego
tancucha Pirenejow. HRP wymaga duzej
samodrielnodc, obycia z ekspozycja, poko-
nywania dufych przewyiszen, umiejetnosc
wyszukivania wiziciwe] drogl. Niezbedna
jest znajomost nawigaci | satuki preetrwania
w trudmym Srodowishu gdrskam, a talde
dobra kondydja | diwiganie ze soba sporych
zapasdw jedzenia.

Mateusz Wali gn ra
Komu w droge. temu Trek

W trakcie prelelcii Mateusz Waligdra zabie-
rze nas na najpiekniejsze melkingi Swiata:
zobaczymy poteine lodowe Sciany boliwi-
jskig] Kordyliery Krilewskie], dotrzemy do
himalajskiej bary, a na rakietach smieznych
przemierzymy nonwveski plaskowyi Hardan-
geridda, Nie zabraknie ted kilku slajddw
Z ostatnich wypraw.

Mateusz olgczyt fyciows pasie z pracg prze-
wodnilka wypraw trekkingowych na kilku
konoynentach. Przyznaje, ze uzaleznit sig od
przygody. Ostrzega, Ze nie zawsze jest fatwo,
e pdy nabierzesz doswiadcrenia, wybierz-
esz whasng Sciedke - lsigila "Momu w droge,
temu TREK! na pewno w tym pomaoie.

Dirtbag -
The Legend of Fred Beckey
USA, 2017, 95 min, Redyseria: Dave O'Leske

Fred Beckey (zmart w paidziemiku 2017
roku w wieku 94 lat] to wyjathowsa i bardzo
waina postac amerykanskiego wspinania.
Mial na koncie setki nowych drdg byl
autorem ksigdek | preewodnikow wapinacz-
kowrych. Redyser Dave O'Leske spedzit os-
tamie 10 lat towarzyszac Fredowi podczas
wspinaczkowych eskapad w Stanach, a na-
wet wyprawy do Chin. Kamera towarzy-
szyta amerykanskiemu wspinaczowi takze
na co dzien, Jego alternatywny styl Fycia
najlepiej oddaje sam tytud filmu Dirtbag”,
oznacza bowiem fula.  (fot. Corey Rich)

365 dni w oroku otrzymujemy szanse na
zmiané siebie na lepsze. Dbajmy wiec o ciato,
wrmyst i budujmy zdrowe nawyli. Wezorajszy
trening czy super dieta nie ma znaczenia,
jesli mie zadbamy o siebie dzis 1w pray-
szbosci. Kondyca fimyczna wphywa na psychi-
€3, a silna psychikia na wszystkie dziedziny
zyu:'la Rozwijajac swoje cialo, zmieniasz swo-
je tyde na lepsze! Zdrowszy Ty = zdrowsze
spoteczenstwo = lepszy Swaat!

Ma spotkamiu Arek poruszy zagadnienia:
treningu 1 diety dla "Gomolotrych”, cato-
rocInego preyectowanie fizycimegn, rasad
racjonalnego odiywiania | wprowadzenia do
Akademii Creator 365,

sobota

Mama -film
Pol. 2017, 46min. Rez. Woitek Kozakiewice

Wiele kobiet uprawiajacych sport staje
przed wyborem: zalodyd rodzine, czy
realizowac swojg pasje?

LPriede wszystkim jestem mama, ale bezx
wspinania nie bylabym sobg, bylabym
kompletnie inng osoby™ mowi Kinga
Ociepka-Grzegulska - jedna z najbardzie]
utytutowanych kobiet w historii polskiego
wspinania, Majac dwajke dziec, Kinga nie
rezygnuje  pasii i postanawia wricic do
formy sportowej. Opowiesc o jedne]
z najwainiejszych postaci ostatnich dwach
dekad polskiepo wspinania,

Bogumit Stama
Arjuna

Moja prelelcja dotyczyc bedrie wyprawy na
Arjune (6211m npm) w Indiach. Jest to
szczyt w Himalajach Kashmiru. Byta to wy-
prawa Polskiego Klubu Alpejskiego PTTH,
rorganizowana w 1983 rolu. Celem byla
rachodnia Sciana ptownego wierzchothka
opadajgca do doling Kijal Nullach okoto
1500 metrowym urwiskiem. W rezultacie
poprowadzono dwie drogi. Na wierzchotek
ghinwry | potudniowsy. Droga na poludricwy
zostala poprowadzona wczystym stylu alpe-
jskim, przez dwuosobawy zespat {1 W czasie
wyprawy misly miejsce dzriwne i dosc niesa-
mowite zdarzenia. Kierowniliem bytem ja,
tzn. Bodek Stama.




Monika Witkowska
Korona Ziemi

Ma czym polega zdobywanie Korony Ziemi?
Dlaczego chodai chodzi o najwyzsze gony
wizysthich kontynentdw, niektdrzy wspina-
c2e rdobywaja przy tym 7, a inni 9 szcry-
tow?

W trakcie spotkania Monika, adobyweazymi
Korony (dwudziesta z proma Polahdw),
opowie, ktory szczyt byt dla mie] najtat-
wiejszy, a keory najtrudniejszy i gdzie omal
nie stracita Fycia (whrew pozorom weale nie
byt to Everest), jak wygladata jej Wigilia na
Antarktydzie, na czym polega trudnost
w ciggnieciu zatadowanych sprzetem sanel,
a takie ktira z gor wymaga nie tylko
wipinania, ale te prrejicia przez diungle,

The Last Honey

Hunter -film
Rezyseria: Ben Knight / Mational Geographic

Aby dostac sie do pszczelich gniazd prayhle-
jonych do skat w dolinie rzekd Hongou w Me-
palu, fowey miodu uhywaja bambusowsych
drabinel rawieszonych nawet 90 metrdw
nad ziemig. Nie korzystajy przy tym z ia-
drych zaberpieczen cry kombinezond
chromigoych przed uigdleniami.

Film opowiada historie jednego z takich
{owcdw = Mauli Dhan Raiana, kidry jak sam
wierzy, zostat wybrany praez bogdw, aby
wyhomywad swoje rzemiosto. Nieuchronny
razwdi oywilizacji mode w niedtugim czasie
spowodowad zanik tego Dwczaju.

Piotr Hercog
Mountain Challenge

Projekt Hercog Mountzin Challenge zaktada
starty w wyjatkowych wyzwaniach biego-
wych w raznych zakatkach Swiata, z zamie-
rreniem pobicia rekordw, c2y zajecia wyso-
kiej lokaty. Projekt narodzil sie w wyniku
potgczenia pasji do gar, deikich treningow
i zamilowania do biegania. Jest prabg wy-
trzymatosci oraz sprawdzeniem wiasnego
organizmu na wysokosciach. Ostatnie 2 lata
to starty muin. w Elbrus Race, Pitzal Ultra
Trail, Lenin Sky Race, Bieg Rreinika, Ultra
Fiord Patagonia czy  Mount  Everest
Marathon. W grudniu ub. rolu Piotr wygrat
najwyZe] roZgrywany maraton na swiecie,
na Kilimandzaro, na wys. ol G000 metrdw,

Wojciech Szatkowski™
Tatry i Bieszczady na nartach

Prezentacja muldmedialna Wojtka Szatko-
wshiego © narciarstwie  wysokogarskim
w Bieszczadach i Tatrach, pofaczona z poka-
zem przewodnika: ,Polskie gory na nartach”,
autorstwa W, Szatkowskiego, Waldemara
Czado i Remana Szubrychta (2017) Autor
jest prrewodnildem tatrzafskim [l klasy.
Iwigzany 2e skituringiem od ponad 35 lat,
Ma na koncie ok 500 rainych zjazdiw
w Tatrach Zachodnich i Wysokich i ok. 60
w Bieszczadach, Autor Kilkunastu ksizdek
o tematyce porskiej, w tym czterech prze-
wodnilow skiturowych. Pracuje w Muzewm
Tatrzanskim w Zakopanem. Jest wspdt-
ponystodaicy Skitourowegn Zalkopanego.

Anna Kaminska
Wanda Rutliewicz

Anna Kaminska opowie o ksigice “Wanda.
Opowies o sile dycia i Smierci”, Rozmawe
poprowadzi Jagoda Mytych [Gary Ksigzek).

Wanda byta trzeciy kobiety 1 pierwsza
Europejka na Mount Everetcie. Pierwsza
lkobiatg, ktdra zdobyta sacryt K2 Od matego
symela ze Imudzkiego” uporu. Szybko
musiata dorasnac, by wesprzed mathe w do-
maowych obowigzkach. Ojcu chiiata z koled
zastgpic pierworodnego syna, ktory zgingt
émiercig tragicang. Zyvia od wyprawy do
wyprawy. Migdy me rdecydowata sig na
macierzyfistwo. Rozpadly sie jej dwa
matieristwa. Najwainielsza byla dla niej
wolnosc, Jej pravedzivg miloscig byby gany.

Like a Wolf
film

US4, 2016, 75 min
Redyseria: Montage Production LLC

Zajmujaca sie Zawodowo nardiarstwem wyso-
Img-&rs.lﬂm Kit DesLauriers prreszta do hu.tﬂm
drigli Zardom z napwyEszych  sECEytow

wﬂ'ystlmh siedmiu lummmTyrmlmmq—
uje do jel przekonania, be kaddy powinien B¢
w Zgodzie 2e swojg naturg, @k jak witk,

W filmie udziat biory: - Kit Deslauriers za-
wodowa skialpinistka, Rob DesLauriers: nar-
ciarz ekstremalny - Dave Hahn: przewodnik
g;l:!sh. Yimmy Chinc zawodowy wspinacz,
narciarz, filmowiec 1 fotograf - Damian
Benegas: zawodowy wspinacz, filmowiec




Andrzej Bargiel
Hic sunt leones

Andrzej Bargiel to traylrotry mistrz Polskd w skialpinizmie, reed w ldasy-
fikacji generalnej puchary Swiata i rekordzista Swiata w biegu na Elbrus.
W 2012 roku Andrzej Bargiel po raz plerwszy udat sie w Himalaje, pdzie
atakowat szcryt Manaslu, Zte warunki atmosfenyezne nie ponwolity najego
zdobycie, jednak Andraejowi udalo sie Zjecha nanartach 2 7600 mn. p.m.
do bary majdujacej she na 4800 m n p. mow pdt godzimg. 3 miesigce
poiniej Andrzej podiat sie wejsda na Lhotse (8516 m n p. m), ltdrego
szczytu rowniez nie 2dobyt ale Ziechat z wysokosd 7900 m n. p. m. do
wysohodd obozu pierwszego, potozonego na 6000 m n. pom. W 2014
Andrzej ustanowit w Manaslu czasowy rekord wejicia z bazy na szczyt w
zasie 14 godzin 5 minut oraz czasowy rekord baza-szczyt-bama -
21 godzin 14 inut W 2015 zdobt gléwrny wierzcholel Broad Peaki i ja-
ko plerwszy w histom dokonat Zazdu na nartach w 3 .
W 2016 Andrzej pobit rekord w szybkosd zdobyca tytubu
Pantery r czasent 29 dni 17 godzini 5 minut .

HIC SUNT LEONES

Moim zatodeniem na najblizsze kilka lat jest rezwijanie projel-ru Hic Sunt
Leanes. Wigke sie to 2 organizaci wypraw gorskich na najwyisze szcoyty
swiata Plany ,Sunt Leones" s3 bardzo ambitne, a ze wegledu na swej
unilkalny charaiter, projekt wzbudra zainteresowanie publid z catego
dwiata Cele wypraw na chwile obedna 53 miesamowicie pionierskie
i kienujg sie ideg preebraczania granic i walki ze swoimi stabosciami,

* Hic Sunt Leones - ffac, dost 'tu 53 bwy) sentencia tacinska stukaca do

ksiazk - i I

KSIAZK] :

1. . Wanda. Opowiesd o sile Hycia i smiencl Historia Wandy Rutkiewicz™ -
Anna lKamirishka

2. Jurtyla, Sztula wolnosd” - Bernadette McDonald

3...Polsloe gany na nartach 01 - W, Szatkowski, Waldemar Czado
iRoman Szubnycht

4. Magazyn KONTYNENTY

WYSTAWY.

1. PIRENEJE - Bogustaw Hynek - wystawa fotografil

2. WANDA RUTIIEWICE —wystawa Lowarzyszaca promaodi ksigihi:
JNanda. Opowiesc o sile fyciai smierdi. Historia Wandy Rutlkiewicz"

MAGRODY:

Kazdykmmhlﬂmz,manpashem rqhgzkupmmﬁb,rwm{
udzial w losowaniu nagnid, nalefy odenwad kupon i wrzudd go do urmy,
Losowanie nagrod kakdego dnia festwalu (platel, sobota, niedziela)
po ostatniej prelelegi, w przenwie przed filmen.
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