GORNOLOTNI

SPOTKANIA LUDZI GOR w Tarnowie



Zakopower
Koncert

Dla uczestnikow Festiwalu Gomeolotni bilet
w cenie ulgowej.

Zakopower to uimujac skrotowo folkowa,dusza”
obleczona rockowym ,ciatem’. Z jednej strony
wierny korzeniom, z drugiej chetnie absorbujacy
wspdiczesne muzyczne nurty i tradycyjne fol-
kowe instrumentarium.

Koniec 2022 to premiera albumu “Widzialne |
niewidzialne’, w ktrym zespét zdradza nowe in-
spiracje muzyka Swiata podkeslajac swoja pod-
halariskg tozsamosc!

Teresa Tokarz
Solo na andyjskim szlaku

Podréiniczka zabierze nas na Andyjski szlak.
Przeniesiemy sie na bezkresne przestrzenie Pata-
gonii i Ziemi Ognistej. Bedziemy obserwowac
pingwiny i y morskie, a na gérskich szlakach
towarzyszy¢ nam beda lamy i alpaki. Zobaczymy,
jak toczy sie zycie w cieniu andyjskich szedcio-
tysiecznikéw, na karaibskiej wyspie i roztariczo-
nych ulicach najbardziej kolorowych miasteczek
Swiata.

Bartosz
Malinowski

Kurs turystyki kwalifikowanej

w warunkach zimowych
dla poczatk ch

i Srednio zaawansowanych

Kurs przeznaczony jest dla oséb ktére roz-
poczynaja swoja przygode z gorami w zimo-
wych warunkach oraz dla oséb checgeych po-
glebi¢ swoja wiedze na temat bezpiecznego
poruszania sie po gérach zima.

Bilety w cenie 30 2t do nabycia w kasie Centrum
Sztuki Mosdice.

Bartosz Malinowski

The Transcaucasian Trail (TCT)
Wielki Szlak Kaukazu - Gruzja

Bartosz Malinowski opowie o Wielkim Szlaku
Kaukazu (TCT) diugosd ponad 3000 km, bieg-
nacym wzdiuz Wielkiego | Matego Kaukazu, ig-
zacym okolo dwudziestu parkéw narodo-
wych i obszaréw chronionych w regionie. Wia-
sciwie szlak ten jeszcze nie istnieje, obecnie zos-
tata wyznaczona pierwsza jego czesc.

W 2022 roku autor rozpoczat wedréwke tym
nieistniejacym jeszcze szlakiem w Gruzji, prze-
mierzajac pieszo i wytyczajac ponad 1000 km
trasy biegnacej przez bezkresne gory Kaukazu.

Kwasniewski
Tatry. Na granicy Zycia i $mierci

Maciej Kwasniewski opowie o swojej najno-
wszej ksigzce: ,Tatry. Na granicy Zycia i $mierci”.
Niestety Smier¢ jest nieodzownym elemen-
tem legendy Tatr, a Maciej Kwasniewski -
dziennikarz i redaktor naczelny ,Taternika”
tropi takie nierozwiktane zagadki, ktdre na-
wet po 100 latach, w czasach wspdlcze-
snych moga znaleZé rozwiazanie.

Przemek Kossakowski
Na granicy zmysté

Spotkanie z dziennikarzem, podréznikiem, au-
torem ksiazek,Na granicy zmystow” i,Drobna
nieuwaznos$é i inne historie’; tworcg cyklu pro-
graméw Kossakowski, Szosty zmyst, Inicaga)
JMVtajemniczenie’;, Down The Road”

Przemek proponuje kilka tematow do wyboru.
Na poczgtku spotkania publicznoé¢ demokraty-
a&nie glosuje i do korica bedzie miata realny
wplyw na przebieg spotkania.

Jakg wodke lubig duchy?;,0d narodzin po
$mierc’, ,Odmienne stany swiadomoéd’,,Down
The Road"? Interaktywna podréz przez lata dos-
wiadczen autora w réznych zakgtkach $wiata,
rozszerzona historiami z najnowszej ksigzki.




fitm: House of the Gods

Akgja filmu rozgrywa sie w Amazonii, gdzie
niczym dziéb poteznego statku wylania sie
z dzungli wielki pétnocny filar géry Mount
Roraima. Przewieszona $ciana jest czesto za-
stonieta chmurami, zalewana ulewnymi de-
szczami, otoczona niedostepna dzungla i blo-
tnistym terenem. Wedtug miejscowej legen-
dy tylko ludziom o czystej duszy bedzie
dane ujrze¢ wierzchotek Mount Roraima.
Leo Houldingiem podaza ze swoja ekipg
przez 100 kilometrowy blotnisty las desz-
czowy i sprébuje wspiac sie po tej pionowej
scianie,

Oswald

Rodrigo Pereira
Partnerstwo w Himalajach:

Annapurna i Dhaulagiri

Oswald Rodrigo Pereira wiosng 2023 roku po-
jechatw zespole z Bartkiem Ziemskim na dwa o$-
miotysieczniki, Annapurne i Dhaulagiri. Podczas
aklimatyzacji na pierwszym z nich lawina porwa-
fa caly ich sprzet przygotowany do ataku szczyto-
wego. Mimo to, udato im sie skompletowad zapa-
sowy ekwipunek i 17 kwietnia staneli na szczy-
cie Annapurny, a miesigc pdiniej na szczycie
Dhaulagiri. Oba wejécia odbyly sie bez wspoma-
gania dodatkowym tlenem z butli. Bartek zjechat
2ze szczytow na nartach, a Oswald zrobit z tego
dokumentacje filmows i fotografizna.

Robert Gorski

szlaki dtugodystansowe:
AdlerwegiGR 11

Tarnowianin, Robert Gérski, opowie o dwach
dhugodystanspowytch szlakach, ktére przemie-
rzyt: Adlerweg w Austrii i GR11 w Hiszpanii.
Adlerweg to szlak okreslany czesto krélowa
wszystkich szlakéw wedrownych w Tyrolu.
Jego dlugos¢ to 420 km, a suma podejéc to
31 km. Natomiast GR 11 to szlak hiszpariski,
o dtugosci 840 km i sumie podejs¢ 39 km.
Prowadzi z Kraju Baskow do Katalonii, nie-
mal caly czas po stronie hiszpariskiej.

Dorota

Rasinska-Samocko
Himalajskie marzenia

Dorota zwana rowniez ,.Speed Lady” ma
na koncie 11 osmiotysiecznikéw, a 7 zdo-
byta w rekordowym czasie 3 miesiecy.

Od 2021 roku realizuje projekt PODWOJ-
NA KORONA 4. Korony Himalajéw i Kara-
korum oraz Korony Ziemi. Wspina sie bez
wsparcia teamu, bez sponsoréw i bez kome-
rcyjnego zaplecza. Jak tego dokonala,
zapewne opowie o tym na spotkaniu.
Prywatnie lubi podroze, samotnie zwie-
dzita z plecakiem ponad 140 krajow, do
tego aktywnie nurkuje, jezdzi na nartach,
a w wolnych chwilach pisze ksigzki.

Agnieszka
Dziadek

Nihon juudan - pieszy trawers Japonii

Agnieszka Dziadek w ubieglym roku przemie-
rzyla pieszo caly Japonie, od najdalej wysu-
nietego na potudniu punktu Kiusiu, do najdalej
wysunigtego punkt na pdinocy Hokkaido.

Liczaca 4010 km trasa zostata przez Agnieszke
samodzielnie zaplanowana i pokonana, oczywi-
scie z przygodami: przez zarosniete trawg bam-
busowg gory, skaliste wybrzeza i wérod dymia-
cychsiarka wulkandw. Wyprawa trwata 137 dni.

fim: Everest.
A Superhuman
Challange

Alex Txikon jest jednym z najlepszych hima-
laistow na Swiecie — ma na swoim kondie 11 os-
miotysiecznikow, w tym pierwsze zimowe wej-
$cie na Nanga Parbat. Teraz stoi przed najpo-
wazniejszym wyzwaniem: zdobycia Everestu
zimag, bez tlenu. To nie udato sie jeszcze nikomu
w historii.




lll. WINTER RUN

WYSTAWY - bieg / 12 km g. 11:00, dzieci g. 10:00

- DorotaRasiriska-Samocko Trzecia edycja biegu ,GORNOLOTNYCH" na dys-

s i % tansie 12 km w zimowej odstonie. W programie
»Himalajskie marzenia” tokse biegi dla drieci,

Dla zapisanych os6b w pakiecie atrakcyjne upo-
minki (komino-czapka), a dla tych, ktérzy prze-
krocza linig mety okoliznosciowe medale,

Zapraszamy do udziatu,
BILETY:
pigtek — koncert - 110z UWAGA: Transmisje beda tylko w zasie rzeczywistym
sobota, niedziela - 60zt (normalny), 502t (ulgowy) wg godzin programu, bez modiwosd ogladnieda relacji
karnet na sobote i niedziele — 1002t (normalny), 802 (ulgowy). w p&zniejszym terminie. Filmy nie beda transmitowane.
Bilety PPV na transmisje internetowa:
sobota 40 2z}, niedziela 40 zi, dwa dni 70 z www.csmitamow.pl
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